
Van babykamer tot tienerkamer:
zo creëer je een huis dat
meegroeit met je gezin

PERSBERICHT

Met voldoende daglicht, frisse
lucht en flexibele ruimtes blijft
een woning aansluiten op een
groeiend gezin.

De komst van een kind verandert
vaak meer dan alleen de dagelijkse
routines. Ook de manier waarop
gezinnen hun woning ervaren en
gebruiken verandert. Een extra
slaapkamer, meer opbergruimte en
een veilige plek om te spelen staan
vaak hoog op het wensenlijstje.
Toch zijn het juist de minder
zichtbare elementen, zoals
voldoende daglicht, frisse lucht en
een aangename temperatuur, die
van een huis een prettige en
gezonde thuisbasis maken.

VELUX laat zien hoe doordachte
keuzes iedere vierkante meter
jarenlang optimaal kunnen laten
functioneren, terwijl de woning
meegroeit met het gezin en het
comfort en dagelijks welzijn van
alle gezinsleden ondersteunt.



Een nieuwe
levensfase,
een nieuwe
kijk op wonen
Waarbij de keuze voor een woning eerst
vooral de locatie, indeling of uitstraling
centraal stond, veranderen de
prioriteiten vaak zodra het gezin groeit.
Het huis wordt de plek waar kinderen
opgroeien, spelen en leren, waar het
gezin samenkomt en waar iedereen zich
moet kunnen terugtrekken.

Dat vraagt om ruimtes die niet alleen
praktisch zijn, maar ook prettig
aanvoelen. Een lichte, frisse kamer kan
gedurende de dag verschillende
functies vervullen: van speelplek in de
ochtend tot rustige lees- of
huiswerkplek in de middag. Door bij het
inrichten of verbouwen vooruit te
denken, kunnen ruimtes gemakkelijker
worden aangepast aan iedere nieuwe
levensfase.
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Welzijn in elke levensfase
Kinderen brengen veel tijd door in hun slaapkamer, speelkamer of studeerplek. Juist daarom zijn
voldoende daglicht en frisse lucht belangrijke ingrediënten voor een prettige leefomgeving.
Hoewel de functie van een kamer in de loop van de tijd verandert, blijven deze
basisvoorwaarden voor comfort en welzijn hetzelfde.

Daglicht kan een kamer lichter, opener en ruimtelijker laten aanvoelen, terwijl regelmatige
ventilatie helpt om frisse lucht naar binnen te brengen. Vooral in slaapkamers, speelkamers en
studeerkamers verdienen deze elementen extra aandacht.

Ook ruimtes onder een schuin of plat dak kunnen zo prettiger worden om in te slapen, spelen of
studeren. Met een passende daglichtoplossing en voldoende ventilatiemogelijkheden kan een
donkere, weinig gebruikte zolder bijvoorbeeld uitgroeien tot een lichte, veelzijdige plek die in
verschillende levensfasen met het gezin meebeweegt. Oplossingen zoals gekoppelde VELUX
dakramen, VELUX Quattro of een VELUX dakkapel serre kunnen daarbij, afhankelijk van de ruimte
en de gewenste uitstraling, een mogelijkheid zijn.



Credits: Adam Mørk

Een comfortabel interieur draait om
meer dan meubels, kleuren en
materialen. Ook frisse lucht, daglicht en
temperatuur bepalen hoe een ruimte
wordt ervaren. Juist in een druk
gezinsleven, waarin thuis wordt
gespeeld, gewerkt, gegeten en
ontspannen, is een prettig
binnenklimaat belangrijk.

Regelmatig luchten helpt om gebruikte
en vochtige lucht af te voeren. Wanneer
dakramen lastig bereikbaar zijn, kan
elektrische bediening het ventileren
eenvoudiger maken. Een bestaand
handbediend VELUX dakraam kan
bovendien achteraf elektrisch worden
gemaakt met een ombouwset op zonne-
energie.

Op warme en zonnige dagen kunnen
buitenzonwering en rolluiken helpen om
warmte van buitenaf te beperken.
Verduisterende of lichtdoorlatende
raamdecoratie maakt het mogelijk de
hoeveelheid binnenvallend daglicht af
te stemmen op het moment van de dag.
Zo kan dezelfde ruimte prettig zijn voor
actief spelen én voor een rustig
slaapmoment.

De onzichtbare
ingrediënten van
een fijn thuis



Over de VELUX Group

VELUX dakramen brengen al meer
dan 80 jaar daglicht en frisse lucht
in woningen over de hele wereld en
zorgen voor een betere leef-
omgeving. We bieden een uit-
gebreide reeks aan producten,
waaronder dakramen en daklichten,
decoratieve raamdecoratie, buiten-
zonweringen en rolluiken, evenals
smart home-oplossingen. Ze helpen
lichte, gezonde en energie-efficiënte
ruimtes te creëren om te wonen,
werken, leren en spelen. We werken
wereldwijd met verkoop- en
productieactiviteiten in 37 landen
en ongeveer 11.500 werknemers
wereldwijd. De VELUX Groep is
eigendom van VKR Holding A/S, een
naamloze vennootschap die in
handen is van de Villum Foundation
en leden van de familie Kann
Rasmussen. In 2025 had de VELUX
Groep een totale omzet van EUR
2,97 miljard en VKR Holding een
totale omzet van EUR 4,11 miljard.
In datzelfde jaar doneerden de
Villum Foundation en de VELUX
FOUNDATION in totaal 306 miljoen
euro aan liefdadigheidssubsidies.

Ga voor meer informatie over de
VELUX Group naar velux.nl
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Van ochtendspits
tot bedtijd
De invloed van de woning is gedurende
de hele dag merkbaar. De ochtend begint
in een slaapkamer met daglicht,
kinderen spelen of maken huiswerk in
een lichte ruimte en aan het einde van
de dag komt het gezin samen in een
frisse leefomgeving. Later zorgen
verduisterende rolgordijnen voor een
donkere slaapkamer waarin kinderen tot
rust kunnen komen.

Door niet alleen naar het aantal
vierkante meters te kijken, maar ook
naar de kwaliteit en flexibiliteit van
iedere ruimte, ontstaat een woning die
langdurig bij het gezin blijft passen.
Want een huis dat meegroeit, biedt niet
alleen voldoende plek voor vandaag,
maar ondersteunt ook het comfort en
dagelijks welzijn tijdens alle levensfasen
die nog volgen.
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